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E‘Q's £ CERVEAU

@ LA DURE-MERE
Nous entrons maintenant dans fa doudoune & trois épaisseurs
qﬁmmmmmmﬁmm
miéninges. La premiére méninge s'appelle 1a dure-mére.
Dure comme du cuir, pas extensible pour dewx sous, elle
m mesure 2 4 3 millimetres d'épaisseur. Attention ol vous

metiez Ies pieds: ¢'est la seule partie du cerveau qui contient:

des récepteurs de la douleur. Aloes, Si Vous ne voulez pas que
(1) notre hote s agite, mercide les éviter.

@ Le CRANE
Personne n'est resté accroche dans les
- chevelx ? Ou enlisé dans e cuir chevelu
un peu gras ? 0K, vous pouvez dégainer
vos perceuses. On s'aftaque 4 du costaud:
plus d'un demi-centimétre d'os & forer,
Bel étui de protection, non 7 LA, vous étes
sur un cring adulte, bien dur, et gui semble
fait d’un seul os. Pourtant, chers touristes
| ceérébrauy, il est constitué de piusieurs
plagues osseuses soudées solidement les
| unes auxautres au fil du femps. Dans la
' peﬁteenfanue pour cmine.s, s & plus af

L]l

} J espéfs quevuusavezvna
chaussures de montagne parce gu
sa surface est plus que vallonnée.
Vous foulez en ce moment le corte
cérébral, 'écorce du cerveau ol
siegent nos fonctions les plus
= évoludes comme le raisonnement,
le langage. ... Cette enveloppe du
cerveau ne fait que quelques
millimétres d'épaisseur, mais che:
x ' I'homme, elle s'est tellement
e développée qu'elle a di former de
A= nombreux plis pour parvenir a ent
dans la bofte crénienne. D'od ces
magnifigues reliefs qui lui permet]
de tripler sa surface {environ 1m?)
et dont nous reparierons plus tard

Efle st toute fine, molle et

| transparente. . Etalaspectd'une
toiée d'araignée. D'ol le nom de

St
i

Pwant d'accéder 4 la demiére méninge, la pie-

| 1,1 mére, il va falioir enfiler vos palmes. Et plonger

| dansle liquide céphalorachidien. Le «LCR»
| enabrégé. Fabrigué au cenfre du cerveat,

il circule ensuite Hbrement jusqu'aux méninges .
avant d'étre absorbé dans les vaissea fif . | + Ony est presque: 1Inarm;!uswela
sanguins. Une petite partie fle dans & colonng  FFEEEEEEE .a-.i'.lll' derniére méninge & passer La délicate
vertébrale, qui contient aussi des méninges! f,"l'-'-! TR  pie-mése. Ele est plaquée & l'encéphale
- Leliquide préfevé lors des ponctions lombaires, | . dontelleépouse les reliefs et quelle
c'estlui!l Aquoisert-il 71l joue avant toutles | contribue & nourrir gréce aux nombreuses
amortisseurs de chocs, les matelas iquides 1 petites artires qui la parcourent avant de

| | plonger dans le cerveau.
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EYLWIE DESSERT

CEST COMMENT,

DANS LE CERVEAU?P
Tout dépend ol 'on se trouve. 5i vous vous enfoncez dans
|e: cortey, Volis ne croiserez quasiment que des < corps =
de nedrones surune, ou plusieurs couches. En revanche, 8
i wous descendez plus profondément, vous serez au beau
miliew des cables du cerveau. Oui, des cAbles, formés par
les {ongs prolongement de [a membrane des neurones,
les axones, gaings d'une matiére grasse et blanche, fa
myeling. Ceux du corps callenx refient des aires du cortex
droit & leurs homologues du cortex gauche, d'autres
connectent des aires voisines du méme hémisphire. ..

| Duencore descendent ou ramontent de la moslle

| épiniére. Ces faisceaux forment la substance blanche qui
gcrupe presque la moitié du cerveau. Bt au beau milieu,
isalé de ci, de 14, on trowve des ilots de substance grise,
autrement dit, des paquets de corps de neurones qui
n'appartiennent pas au cortex &t ont des fonctions bien
précises. Certaing s'appelient « les ganglions de la base =,
d'autres, « hypothalamus = Vous aurez 'occasion de les
wisiter p 14. Enfin, pour finir ce petit tour d*horizon, notez

| que le cerveau n'est pas uniquement rempli de cellules et
de cibles. Quatrs cavités, les ventricules, abrifent
uniquement du liguide céphalorachidien quicirculede
['une a autre par des sortes de canaun, avant d'aller
jouer les amortisseurs dans les méninges ou irriguer fa
colomne vertshrale.

GROS FLAN SUR LES NEURONES

Corps cellulaire du
naurcne: la
matiére grise,
c'ast lui.

Terminaisons
d*axone

Axone du neurone
gainé de myéline,
qui constitue la
substance
blanche.

perir TOPO avant LA R

Avant d'arpenter les méandres du cortex humain ou d'explorer les profondeurs de l'encéphale, quelques précisions s'imposent.
Histoire que vous sachiez ol vous allez mettre les pieds. On arréte donc de crapahuter 5 minutes pour découvrir, grace au microscope,
les deux familles d'habitants du cerveau: les neurones et les cellules gliales. Yous comprendrez alors pourquoi le cerveau est gris sur
lextérieur et blanc a lintérieur. Et comment, perché dans sa boite crinienne, cet organe de seulement 1,5 ko dirige le grand corps.

_~Surface du cortex
e

Matidre grise

| et
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5i vous descendez en rappel le long d’un faisceau
de substance blanche, vous risquez de vous
retrouver... dans un ortell! C'est parce que vous
avez suiviun nerf. Oul, les nerfs sont des paquets

d"axpnes qui sortent du cerveau, par exemple pour
aller se connecter sur les muscles du visage ou du

cou et leur transmettre I"ordre de se contracter.
Attention, les narfs ne servent pas tous & donner
des ordres aux muscles. Seuls les nerfs moteurs
ont catte prérogative. Les autres, dits sensitifs,
font remontar jusqutau cerveau des infarmations
issues des organes internes, ou des récepteurs { i1|' |
de la peau ou encore de ceux du nez. Clest ainsi b ..-|.'|i-;"+'i1||l|_.'|;.
que le cerveau est au courant de ce gui se passe bhasl f b Fipl -sellfhn | y kb ||"|' HI il | .I
& "intérieur du corps... mais aussi & I"extérieur. v ) - i l 'ﬂ{]ﬂ
Si vous atterrissez sur un muscle du pled, c’est que r lﬂ
vous &tes sorti du cerveau par la colonne L . i qr
vertébrale, elle aussl remplie de neurones A ([l s {1 | e 1} .
connectés les uns aux autres et de faisceaux
d"axones. £t que vous "avez quittée au niveau des
vertébres lombaires, par un nerf qui descend le
long de Ia jambe. Donc, pas de panigue si vous avez
dérfva le long d’un nerf moteur: remontez le long Wik Y ! il L
d’un nerf sensitif, suivez la colonne... vous finirez ATt M ) ! g
par retrouver le cerveau. 0l A fattl
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niens communiguent avec le
dialre de la moelle #pinlére, qui
n cantre de la substance blanche et en ity uar r " g i it L
des neurones. En effet, 4 chague étage HHI ; 2 Ty IHER RS L |
slonne vertiétbrale, & la sortie de la moelle | T AR
e, naissent des paires de nerfs spinaux, qui
contiennent des fibres motrices (en rouge sur le
dessin ci-dessous) et des fibres sensitives (en bleu).
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Substance blanche
de la moalle

Matiére grise de
._ la moelle
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pecouvrez CORTEX

Enfin, le cortex! De prime abord, vous n’y voyez qu'un morne paysage bosselé, mais n'oubliez pas que ¢'est lui qui fournit & Uétre
humain ses extraordinaires capacités de mémorisation, de compréhension, de cornmunication... Alors non, le cortex n'est pas mona-
tone: au contraire! D'une région a l'autre, vous croiserez des neurcnes affairés a faire contracter les muscles d'un doigt, ou analyser
les couleurs percues par U'egil... MEme les deux hémisphéres, qui ont L'air tellement symétriques, ne le sont pas tout a fait.

Ils ont chacun leurs petites specialités. Pour le langage par exemple, le gauche est beaucoup plus sollicité chez 95 % des humains.
Alors, sortez vos plans, et allons visiter les plus beaux guartiers du cortex !

Dicipankntiss o domisau sy AIRE SOMESTHESIQUE

. & i

4 AIRE, PRﬁMF}TR.ICE tous les mouvements volontaires. Chague quartier } PRIMAIRE

Cest 1a qu'est défini I'enchainement de cette aire, correspond & une partie du corps Elle recoit notamment les messages des
de contractions musculaines (voir dessin S aut de fa p. 13). Du moins, pour recepteurs du toucher, defa douleur et de la
necessaires pour réaliser un Phémisphére gauche, oé la é:artie dreilta I:IIJIEUIFiJS temperature situés dans la peau de la moitie

maouvement compiexe. Elle intervient car chague hémisp Hiire coiO e clihe 0pposé. : opposée du corps (Loir dessin en bas de la p.

aussi beaucoup dans les mouvements
devenus automatigues comme
marcher ou taper sur un clavier.

SYLWIE DESSERT

CORTEX PREFRONTAL B | HEMISPHERE

Le guartier star du cerveau humain {lire i GAUCHE
article p.X%). 1| est chez I'homme j | |} (VUE EXTERNE)

beaucoup plus étendu que chez b

i‘animal, Les neurcnes y travaillent
sur des fonctions haut de gamme,
comme |'apprentissage, la prise
de décision, la capacite 4 se
projeter dans |'avenir, le
contrile des émations ef du
comportement, la memaire de
travail. ..

i UL p I bl I'II'I!.I|i
QRPN 1™
gl ||5.|I|||!I|I.I'|'f |

AIRE AUDITIVE

ASSOCIATIVE
AIRE DE BROCA AlIRE Les sons y sont analyses
On I'appelle aussi aire AUDITIVE plus finement. Et triés
e motrice du langage car gile par catégorie : parole,
E i commande les GPRE:IMAIE[E Musique, coup de
3 . B mouvements de la bouche Ay unipass) i tonnere. ..
N PR . Qui permeticnt de s Les souvenirs des s0ns
i st pronancer comrectement : assagescap_a PAT ysontsans doute
= les mots. EsTenaiEtl stockés.

I'oreille: analyse dela
frequence, du rythme,
12 [5VIHS-N"78,/ DETOBRL de |2 pulssance. ..



LE CORTEX
CINGULAIRE

LAND

i notamment sur plusiedrs
AIRE SOMESTHESIQUE méme temps, les neurones de cette
— ASSOCIATIVE région enfouie entre les deux

Le grand carrefour des informations
sensorielles de toutes origines. Ici, elles se
combinent pour ressortic sous forme d'une
pensee coheérente. Puis, avec I'aide du cortex
prefrontal, cette aire ordonne & d'autres
parties du cerveau de réagir & ces données,

fous. lls réagissent aussien
collzboration avec le cortex

de réponse.

ANTERIEUR |
Dés qu'il faut focaliser son atf

hémisphéres 5'activent comme des

préfrontal pour détecter une emeur

i
!

e

| Dans l'aire motrice primaire @&, 1a
surface responsable du mouvement
des différentes parties
du corps n'est pas
proportionneile i
leur taille mais &
la finesse des
mouvements
qu’elles doi- |
vant réali-
ser. Ainsi,
la portian
consacrég
aux mains
{qui dni-
vant gtra
trés précises
pour écrire,
manipuler des
objets fins, ete.)
se taille la part du

Aira motrice
primaira
vue en tranche

HEMISPHERE

DROIT

{VUE INTERNE)

AIRE D& WERNICKE

C'est I'aire de compréhension du AIRE OLFACTIVE
iangage. Une fois que |'aire auditive PRIMAIRE

associative a analysé que leson Cestla premiére &

entendy était de la parole, c'est ici | messages e )
ou'on 'occupe de donner di sens ' ils sont
=i mots et aux phrases. 5

Il appartient au systéme limbigue, un ensemble de
structures du cortex et de Mintérisur du cerveau qu'on
appelie aussi = cerveau émotionnel = Lhippocampe jous
un réle primardial mais encore mal définidansla
mémoire des évenements marquants de notre vie, ceux.
dont on se souvient, méme des années aprés.

Dans l'aire scmesthésique
primaire £ aussi, la
. surface consacrée &
teile ou telle partie
du corps n'est
pas propor-
tionnelle & sa
taille réelle
mais & sa
sensibilité:
la bouche et
les extré-
mités des
doigts, trés
sensibles
occupant alnsi
une place dé-
mesurée.

Parties du corps
correspondantes

Alre somesthésigue
primalre
vue en tranche




SYIMIE DESSERT

LES BAS-FONDS DE L EN

l'encéphale ne se limite pas au cerveau; il abrite aussi deux contrées remarguabies
Des annexes certes, mais qui valent le détour.

1 THALAMUS i
Pratiquement tous les messages, {iil
notamment CEux &n provenance des
sens, passant par [z thalamus avant
d'arriver au cortex. Ce thalamus, qui
représents 80 % de la masse du
diencéphale, est un véritable centre
de tri ol 52 decide quelles
informations partiront vars & cortex
et donc vers une perception
consciente, et lesguelles seront
ignorées. Le thalamus est aussi BEs
impligué dans I'apprentissage,

la mémpire, attention et ka
régulation des émotions. Etméma
dans le contrile des mouvements.

2 UHYPOTHALAMUS |
C’est le centre de controla tﬁas:q:mn
et des fonctions physiokogidues, qu'i

,régule en fonction de fa ity
Par exempie, en cas de danger, il fait
grimperla pression arterielle
rythme cardiague pour gug |ess
soient misux oxyg&nes au cas
faudrait fuir. Ressentir des
devenir blane commer linge
cheveux gui se dressents
toutes ses réactions sont
contrile auss ka tempé
corporelle, décienche H#nsaﬁun de

faim ou de satiéte., 1 ifervient dans e
sommeil, Haut lisu di sisteme
iimbigue, il joue égaiemant sur !
sevuel et les motigns. Etg
hormones gu'il pﬁﬁﬁ
I'hypophyse situs

3 HYPOPHYSE W0 i il
L'usine & hormongs de i encém i
Sur ordre de | nypumalamu&mﬂhﬁtﬁ
glande (moins d'1 g), @ pour Mission de
libérer dans le sang des molécules:
comme par exemple ['normane de
croissance qui stimule la multipication
des cellules et donc fait grandit
Ou encore des hormones qui vont

L] ‘- -" 3
stimuler d'autres glandes disséminges 4 LAMYGDALE _
dans le corps comme 1a thyroide, les Rien & voir avec calles du fin fond de 1a gorge, Celle-1 est _ " b £
glandes sexuglles. .. une-grand-place du systéme limbigue ! Ce groupe de

neuronas, en forme d'amande (d'ol son nom) &5t un expert
en détection de danger. I sonne 'alarme pour que les __
aufres gires du cerveau soient prétes a réagir Il intervient W
dans ia peur, I'agressivité. Mais aussi dans la mémaorisation o
des événements riches en émotions.

14 [SWIHE-N"TE/OCTOBRE 2009]
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S LES GANGLIONS DE LA BASE

& Iis 5'appellent novay caudé, putamen, olobus pallidus. .. IIs sont situés au beay
milieu du cerveat d'ol ils reqoivent des informations du cortex, du thalamus,
du tronc cerébral. 13 jouent un rile primordial sur les mouvements volontaires:
leurs nevrones influencent en effet ceux du corfex pour déclencher les gestes,
les harmoniser, et les faire cesser, Surtout quand il s'agit de mouvements trés
Tepétitifs comme le balancement des bras pendant |2 marche ou la course.
Iz biogquent aussi ies mouvements inufiles et involontaires. || semblerait. da

plus, que |es ganglions de la base interviennent dans |'apprentissage, 'atizntian,

ia mémaire & tries court terme, la motivation, |z réqulation des émotions... @

LA BANLIEUE
DU CERVEAU

) cerveleT

On dirait un cerveau minizture : dewux hémisphéres; sur

le pourtour, une enveloppe de matiére grise, le cortex
cerébelleuy; &t 3 lintérieur, de la substance blanche, avec
quelgues ilots de newrones par endroits. Le cervelet est
avant tout un centre de contrile du mouvement. || voit
passer les ordres donnes par fe cortex moteur, regoit des
infos sur la position du corps et ordonne des coreclions
pour que ces mouvements s'effectuent de fagon
harmonieuse, sans perdre Péquilibre, et correspondent bien
a l'intention inttiale,

) TRONC CEREBRAL

La région la plus vitale de I'encéphale - sion peut survivre &
ur Iésion du cerveau, avec un tronc endommage la mort
est presque assurée. boi, on croise des groupes de neurones
responsables de fonclions indispensables & 1a survie
comrme la régulation de 13 respiration, du rythme cardiaque,
du sommeil. Mais aussi la déglutition, 1a salivation la tow,
I'éternuement, le vormissement. .. Le tronc cérébral relie

le cerveau a la moelle épiniére - toutes les communications
entre ces del parties passent donc par lui. D’oi I'énome
quantité d'axones qui Iz traverse. C'est d'ailleurs dans le
tronc que ces cables se croizent; cewx qui armivent du cote
gauche de la moelle partent vers la droite du cerveau,

et inversement. Méme chose pour cews qui remontent de

la moelle épiniére vers le cerveau. Voild pourguoi le cortex
droit commande les mouvements ef pergoit les sensations
du ciité gauche du corps, et vice-versa.




